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2018 m. gruodžio 4 d. 

RESPUBLIKINĖS MOKSLINĖS – PRAKTINĖS KONFERENCIJOS
„ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ BENDRUOMENĖS PSICHINĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS“

P R O G R A M A







Organizatoriai:
Vilniaus rajono pedagoginė psichologinė tarnyba, 
Vilniaus rajono savivaldybės švietimo įstaigų psichologų darbo grupė


9.00 – 10.00 	DALYVIŲ REGISTRACIJA. Stendinių/vizualizuotų pranešimų pristatymas (Didžioji salė).

STENDINIAI/VIZUALIZUOTI PRANEŠIMAI:

1. Darbo reikalavimų ir išteklių sąsajos su darbuotojo ir jo partnerio perdegimu. Parengė: Vilniaus r. Nemenčinės Gedimino gimnazijos psichologė Alina Pečuro.

2. Įsisąmoninimu grįsta streso valdymo programa vaikams ir paaugliams. Parengė: Vilniaus r. Rudaminos „Ryto“ gimnazijos psichologė Diana Karsokienė.

3. Mokinių netinkamo elgesio raiška ir jo įveikimas. Parengė: Vilniaus r. Marijampolio Meilės Lukšienės gimnazijos psichologė Milda Biveinienė.

4. Psichologas mokyklos bendruomenėje. Kiek kainuoja kokybiškas švietimo įstaigų psichologų darbas? Parengė: Vilniaus r. Kyviškių pagrindinės mokyklos psichologė Anna Ulevič.

5. Vaikų elgesio korekcijos lentelių metodo taikymo galimybės. Parengė: Vilniaus r. Maišiagalos kun. J. Obremskio gimnazijos psichologė Evelina Jakubovič.

6. Vilniaus rajono švietimo įstaigų bendruomenės narių savijautos tyrimo rezultatų pristatymas. Parengė: Vilniaus rajono pedagoginės psichologinės tarnybos psichologės Olga Bartkevič ir Agnieška Ragucka.


KONFERENCIJOS ATIDARYMAS.

10.00 – 10.25	SVEIKINIMO ŽODIS. Vilniaus rajono pedagoginės psichologinės tarnybos direktorius Roman Juchnevič, Vilniaus r. savivaldybės administracijos atstovai, kiti svečiai.

TEORINIAI PRANEŠIMAI (Didžioji salė):

10.25-10.45	Šiuolaikinė (Mileniumo) karta. Vilniaus r. Bezdonių „Saulėtekio“ pagrindinės mokyklos psichologė Ernesta Remouchamps.

10.45-11.15	Psycho-interaktywne metody dla zdrowia psychicznego.  (Psichointeraktyvūs psichinės sveikatos ugdymo metodai). Neurostimuliacinių AudioStrobe ir psichointeraktyvių VERIM technikų įkūrėjas Andrzej Andamon Slawiński, Lenkija (pranešimas vyks lenkų kalba, bus verčiamas į lietuvių kalbą).

11.15 – 11.35	Ar depresija išgydoma? Integruotas požiūris į depresijos gydymą. Depresijos gydymo centro įkūrėja, psichologė Aušra Mockuvienė.
11.35-11.55	Savižudybės. Kalbėti nereikia tylėti – kur dėti skyrybos ženklą? VšĮ Vilniaus rajono centrinės poliklinikos Psichikos sveikatos centro vedėja, gydytoja vaikų ir paauglių psichiatrė Loreta Vitkutė-Maigienė.

11.55-12.10	Vaikų nerimo sutrikimai ir pagalbos kryptys. Vilniaus r. Rudaminos F. Ruščico gimnazijos psichologė Evelina Vaitkevičienė.

12.10 – 12.30 	Santykio galia. Kaip prakalbinti vaiką? Vilniaus r. Maišiagalos Lietuvos didžiojo kunigaikščio Algirdo gimnazijos, Vilniaus „Sietuvos“ progimnazijos psichologė, VšĮ „Vaikų linija“ savanorė konsultantė  Nijolė Butkienė.

12.30 - 13.30 	KAVOS PERTRAUKA.

PRAKTINIAI UŽSIĖMIMAI (vyks atskirose grupėse, pagal išankstinę registraciją):

13.30 – 15.00 	Subkultūros, jų įtaka asmenybei pokyčių metu. Vilniaus r. Paberžės šv. Stanislavo Kostkos gimnazijos psichologė Sonata Švabauskienė (Didžioji salė).
13.30 – 15.00 	Aprašomojo atskiro atvejo tyrimo aspektai, atliekant psichologinį vaiko įvertinimą ugdymo įstaigoje. Alytaus miesto pedagoginės psichologinės tarnybos psichologė Kristina Baranauskienė (Mažoji salė).
13.30 – 15.00	Dailės terapija. Lietuvos sveikatos mokslų universiteto magistratūros studentė Dalia Auglytė (kab. Nr. 305).
13.30 – 15.00	Biologinio grįžtamojo ryšio metodo taikymas asmens savireguliacijai, panaudojant VERIM įrangą. Vilniaus rajono pedagoginės psichologinės tarnybos direktorius Roman Juchnevič ir psichologė Olga Bartkevič (kab. Nr.124). 
13.30 – 15.00	Naratyvinės terapijos taikymo galimybės psichosocialines paslaugas teikiančių specialistų darbe. Vilniaus rajono pedagoginės psichologinės tarnybos, Vilniaus r. Skaidiškių mokyklos-darželio psichologė Agnieška Ragucka (Vilniaus r. PK, H.  Manto g. 4, Vilnius, Pasitarimų salė, 2 aukštas).

15.00 – 15.30 	REFLEKSIJA. KONFERENCIJOS UŽDARYMAS. 
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Konferencijos vieta: Vilniaus rajono savivaldybė (Rinktinės g. 50, Vilnius).
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